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FRAUEN UND FINANZEN

MI, 11. OKTOBER 2023
9:30 - 11:30 UHR

ENERGIEKRISE, STEIGENDE KOSTEN,
REZESSION, ZINSANSTIEG -

DER BLICK AUF DIE EIGENEN
FINANZEN WIRD IMMER WICHTIGER

Moglichkeiten, clever zu wirtschaften, gibt es viele:
Upcycling, Secondhand, Stromsparméglichkeiten
identifizieren, Geldfresser meiden, Bildungspakete
nutzen, sich beruflich entwickeln, sich weiterbilden
und dabei férdern lassen, kostenlose Angebote fir
Kinder nutzen.

Doch kenne ich diese Méglichkeiten? Wen kann ich
cnsprechen? Und wie funktioniert das alles?

Die kostenfreie 2-stindige Veranstaltung am

11. Okiober bindelt verschiedene Angebote des
Gmiinder Raumes und informiert die Teilnehmenden
iber die Bandbreite, echtes Geld zu sparen und
die Finanzen im Blick zu behalten.

Neben vielen Informations- und Gespréchsmaglich-
keiten lernen die Teilnehmenden etwas Uber die
Vermeidung von [eigenen| Kostenfallen z. B.

bei Einkauf und Ernéhrung — und ganz praktisch,
welche Werkzeuge es gibt, die eigenen Ausgaben
im Blick zu behalten und nicht in Kosten- oder
Schuldenfallen zu geraten.

VOR ORT STEHEN IHNEN UNTER ANDEREM ALS
ANSPRECHPARTNERINNEN ZUR VERFUGUNG:

Agentur fur Arbeit Aalen

a.l.s.o. eV

Caritas Ostwiirttemberg

Jobcenter Ostalbkreis

Kompetenzzentrum Hauswirtschaft und Ernéhrung
Kontakistelle Frau und Berut Ostalbkreis
Regionalbiro fir berufliche Fortbildung
Schuldnerberatung landratsamt Ostalbkreis
Stadt Schwébisch Gmiind

VHS Schwabisch Gmiind

Anmeldung:
bis 6.10. an Aalen.BCA@arbeitsagentur.de
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