Mein personliches Kliungelnetz

Wie kniipfe ich mein Kliingelnetz? Welche Kontaktpersonen umgeben mich?

Nutzen Sie die folgende Visualisierung und sehen Sie, auf welche Kontakte Sie
bereits zurlckgreifen konnen. Auf dieser Grundlage kdnnen Sie sich dann eine
Strategie (iberlegen, wie Sie die bestehenden Kontakte fir Ihre Ziele einbinden
kénnen.

1. Drucken Sie sich die Vorlage auf Seite 2 aus und schreiben Sie in den innersten
Kreis lhren Namen.

2. In den zweiten Kreis schreiben Sie lhre Familie. Damit sind sowohl Eltern,
Tanten, Onkel, Vetter, Cousinen, GroRmiitter, GroRvater, sowie enge Freunde
und Freundinnen gemeint. Tragen Sie hier alle Ihre Bezugspersonen aus dem
engsten Kreis ein.

3. Im dritten Kreis erfassen Sie alle Kontaktpersonen aus Beruf und Ausbildung.
Schreiben Sie die derzeit wichtigen Namen fir Sie auf. Schulfreundinnen/-
freunde, Lehrerinnen/Lehrer, Kolleginnen/Kollegen  (friihere/heutige),
Vorgesetzte, Kundinnen/Kunden,...

4. In den dulReren Rand lhres Kreises setzen Sie Menschen, die Sie noch kennen.
Nennen Sie hier max. 5 Personen, Uber die Sie schon viel wissen und max. 5
Personen, liber die Sie relativ wenig wissen, von denen Sie aber glauben, dass sie
fir lhre Ziele nitzlich sein kdnnten. Beispielsweise Menschen, die Sie liber Dritte
(Kinder, Partner/-in, Freund/-in,..) kennengelernt haben oder aus
Nachbarschafts- und Freizeitkreisen.

A Kontaktstelle Frau und Beruf
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Die Kontaktstelle Frau und Beruf Ostwirttemberg wird im Rahmen des Landesprogramms www.frauundberuf-bw.de vom Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und Tourismus gefdrdert und mit Mitteln der Landkreise Heidenheim und Ostalbkreis finanziert.
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